
개회사
중화중의약학회와대한한의학회의교류가벌써 12年이경과하고있고그동안많

은학술적인연구를통해임상에유용한가시적인성과들을이뤄내고있는점을기쁘

게생각합니다. 특히이번한중학술대회를이렇게아름다운제주에서개최할수있게
되어제주특별자치도한의사회를비롯한관계자여러분들게다시한번감사드립니

다.

그동안한중학술대회는한국과중국두나라가다양한주제를가지고심도있는연

구결과들을공유, 동양전통의학이세계의학의중심으로우뚝설수있도록발전시키
는데중요한축을담당해왔습니다. 또한한중학술대회는학문교류외에도양국전
통의학의특징과차이점등을이해할수있는장으로활용돼상호이해와우호관계

증진에도기여한것으로높이평가되고있습니다.

오늘과같이양국의학술단체간공동연구가바로미래한의학의중심역할로서한

의학의내용을보다풍성하게만들어주리라확신합니다. 그리고이러한확신은우
리한의학이전세계의삶의질향상에크게기여할것으로기대하게합니다. 

이대회를계기로양국모두학술교류에더욱지속적으로노력하는한편우수한

전통의학처방의공동연구개발로만성질환및물질문명의발전에수반되어발생되

는난치병에대처하고이를통해인류보건에도기여해야할것입니다. 한중학술대회
가역사와역사를거듭해서양국의학문적발전과교류에매우중요한매개로자리잡

아가길진심으로기원합니다. 

끝으로이번학술대회를원만하게개최될수있도록좋은논문을준비해주신양국

의발표자여러분들을비롯해한방재활의학과학회, 대한스포츠한의학회, 중화중의
약학회관계자여러분들께깊은감사를드립니다. 내년에도유익한주제를가지고
다시뵙게되길기원합니다.

감사합니다.

                                                             2007. 10. 14.
대한한의학회 회장  김 장 현



대회사
안녕하십니까?

운동기질환을주제로올해 12회째를맞는한중학술대회의개최와아울러 ‘국민
에게기여하는한의학’이라는주제아래성황리에개최되는금번 2007년도전국한
의학학술대회제주권역의개막을진심으로축하드리는바입니다.

천고마비의좋은계절에천혜의자연풍경을바탕으로21세기국제자유도시를지
향하는제주도를방문해주신중국대표단여러분을진심으로환영합니다.  

또한내실있는학술대회가될수있도록장시간동안준비에많은수고를아끼지

않으신대한한의학회김장현회장님과학회임원여러분그리고제주특별자치도한

의사회의임직원여러분께감사드리고, 학회및중앙회실무직원여러분들의노고를
크게치하하는바입니다.

금번한중학술대회는한의학술대회와함께개최되어국제적인학술대회로서의

위상을드높이는동시에한중양국간학술교류를증진시키는데많은도움이될것으

로사료됩니다.

수천년동안우리민족과함께동고동락을해온한의학은주역, 천문, 역학, 지리, 
농법, 군사, 정치등을비롯한동양학응용학문중의하나로서과학적인합리성을토
대로성장․발전해왔습니다.

이번한의학술대회가 ‘국민에게기여하는한의학’이라는주제로개최되는만큼학
술대회를통해양질의임상논문이발표되어한의원의문턱을낮추고진료의질을높

여국민들에게최고의한방의료서비스를제공하는방안이제시되기를기대합니다.

주지하시는바와같이한중학술대회는 1992년대한한의사협회와중화중의약학
회와간에체결한 ‘학술교류협정’에따라 1994년이래로꾸준히발전하고성숙되어
이제 12회를맞이하였습니다. 

WHO로부터 ‘건강도시’ 인증을받은제주특별자치도의 ‘건강도시축제’ 기간중
개최되는금번한중학술대회는세계전통의학의학술발전을이끌어가는데주도적

인역할을하는것은물론심화발전시키는데중요한계기가마련될것입니다. 



본대회에서지금까지논의된주제들을보면중풍, 간장병, 비위질환, 종양, 호흡기
질환, 소아과질환, 노인병질환, 심뇌질환, 과민성질환, 근골격계질환, 부인과질환
등이었습니다. 

이주제들은한의학을비롯한전통의학이서양의학에비해치료효과면에서월등

한경쟁력을갖고앞으로무한한발전가능성이있는분야들이라고생각합니다. 

꾸준한연구와학술교류로한의학의가능성을높인한중학술대회는지금까지양

국간교류의중에위치해있었습니다. 앞으로도동학술대회가보다심도있는전통
의학연구의산실이될수있기를바랍니다. 

또한동학술대회에서만성질환및물질문명과수반된각종새로운질병들에대한

전문화되고수준높은연구들이도출될수있기를기대합니다. 

이번대회에서 ‘운동기질환’에대한알찬논문들을발표하시는한중양국의발제
자및토론자여러분들께감사드립니다.  

또한양국간학술교류에적극참석해주신장수분무경북경총부대제2병원과주임
님, 성수강산서성침도의학회비서장님, 동복혜중국중의과학원골상과연구소주임
님을비롯한여러중국대표단여러분께깊은감사를드리며, 여러분이학술대회와
한국여행을통해유익하고행복한시간을보내시길바랍니다. 

다시한번이번학술대회를위해오랜기간동안심혈을기울여주신대한한의학

회와관계자여러분들의노고에진심으로감사드리며,제12회한중학술대회와전국
한의학학술대회제주권역의성공적인개최를기원하는바입니다. 

감사합니다.  

     2007. 10. 14.
대한한의사협회 회장  유 기 덕

  



제12회 한 ․ 중 학술대회 조직표
대회장 유기덕 대한한의사협회 회장

조직위원장 김장현 대한한의학회 회장 余  靖 中華中醫藥學會 會長
공동 집행

위원장
이명종 대한한의학회 부회장 송용선 한방재활의학과학회 회장
김태윤 제주특별자치도한의사회 회장 이환성 대한스포츠한의학회 회장

집행위원

이철완 대한한의학회 부회장      이수경 한방재활의학과학회 총무이사
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김재홍 대한한의학회 부회장      박원상 대한스포츠한의학회 재무이사
임형호 기획총무이사             김한성 대한스포츠한의학회 기획이사
송재철 학술이사                 조세왕 대한스포츠한의학회 총무이사
김용석 국제교류이사                  현경철 제주특별자치도한의사회 학술이사
김윤상 홍보이사                      
임성우 편집이사                      

공동 학술 
위원장

장규태 대한한의사협회 학술이사   김형태 한방재활의학과학회 부회장
김민수 대한스포츠한의학회 부회장     류인수 대한스포츠한의학회 부회장
제정진 대한스포츠한의학회 부회장

학술위원

전찬용 대한한의학회 고시이사    송윤경 한방재활의학과학회 고시이사
조명래 대한한의학회 교육이사    송미연 한방재활의학과학회 재무이사
한창호 대한한의학회 제도이사    김순중 한방재활의학과학회 무임소이사
이승일 대한한의학회 정보통신이사 송경송 대한스포츠한의학회 홍보이사
신광식 보험이사                      정호롱 대한스포츠한의학회 홍보이사
김상우 무임소이사                    김영신 대한스포츠한의학회 학술이사
                                      심범수 대한스포츠한의학회 학술이사
                                      이현삼 대한스포츠한의학회 학술이사

사무국 김경영 과장                   황성수 대리

중 국
참가자

董福慧 中国中医科学院骨伤科研究所  主任医师
王秀义 大庆市中医骨伤病医院  院长 
张秀芬 武警北京总队第二医院  科主任 
成树江 山西省针刀医学会  秘书长 
许泽福 黑龙江省牡丹江市江南医院  院长 
李天荣 哈尔滨市现代骨伤医院  院长 
马兰存 吉林电力股份有限公司二道江发电公司  中医主治医师 
管宜源 山东省苍山县二庙卫生院 科主任
陈超然 江苏江阴陈超然骨伤科诊所 所长
葛恒君 北京市汇康国立中医院 院长
王国权 河南省承德市王国权中医骨伤诊所 所长
侍京永 天津河北区卫生局 主任
刘燕玲 健康报社 记者
吴湘莲 江苏江阴陈超然骨伤科诊所 医师
李石良 中日友好医院 科主任
庄乾竹 中华中医药学会
司富春 河南河中医药大学 部学长 基础医学教授



제12회 한 ․ 중 학술대회 프로그램
사회 : 임형호 대한한의학회 기획총무이사

시  간 내     용
08:30~09:00 등록 및 접수
09:00～09:30 개회식
09:30～09:50 脊柱相关疾病的昨天、今天和明天 - 董 福 慧

좌장 : 권영달
(한방재활의학

과학회)

09:50～10:10

Balance Taping Therapy과 침 치료를 이용한 견관절 탈구후의 
치료법 小考

(대한민국 아이스하키 대표팀 선수들의 견관절 탈구 치료에 관한 小考) 
- 하 상 철

10:10～10:30
뇌성마비증후군 소아의 보행 장애에 대한 한의학적 치료 및 고찰  

- 허 영 진
10:30~10:50 颈部软组织状态对颈源性高血压影响的随机对照研究 - 张 秀 芬
10:50~11:00 break time (포스터 및 전시업체 관람) 

11:00~11:20
Effects of bee venom on the maturation of murine dendritic 

cells stimulated by LPS - 이 한 성
좌장 : 오재근

(대한스포츠한의
학회)

11:20~11:40
슬링(Sling) 운동이 요통 환자의 통증 및 근력 강화에 미치는 영향 

- 안 혜 림
11:40~12:00 自主创新的中国针刀医学理论和临床实用性的探讨 - 成 树 江
12:00~12:50 (강연)학습장애에 관한 사상의학적 접근 - 김 명 근
12:50~13:30 점 심 시 간

13:30~13:50
요추 수기 치료의 안전에 대한 임상보고 ;부작용, 기전, 임상증례 

- 박 태 용
좌장 : 이명종
(대한한의학회) 

13:50~14:10 超然拨针疗法--治疗颈腰椎病 - 陈 超 然
14:10~14:30 환추의 아탈구가 자율신경계 활성도 변화에 미치는 영향 - 이 정 호
14:30~14:50 요통환자의 추나시술 만족도 조사 - 김 동 건
14:50~15:10 폐 회 식
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Balance Taping Therapy과 침 치료를 이용한

견관절 탈구후의 치료법 小考
(대한민국 아이스하키 대표팀 선수들의 견관절 탈구 치료에 관한 小考)

하상철
유니드 한의원

견관절은견갑골과더불어흉골, 쇄골, 흉곽과상호연결되어있는복합체로서흔히견관절복합체
로명명된다.(shoulder complex)  진화론적으로사지로걷는동물에서유인원을거쳐두발로걷는
상황으로진화되면서사지동물의구조를기준으로볼때인간의견관절은이미아탈구(subluxation)
가되어있는상태이다. 고관절(hip joint)은해부학적으로 ball-and-socket의안정된구조를갖고있
으나견관절은견갑골의평편한모양의견갑관절와와구형(球形)의상완골두가고관절에비해불안
정적인관절을이루고있다. 이러한구조적단점을극복하기위해관절주위에다양한인대가보강이
되어서그안정성을향상시키고있다. 이들인대들은견봉과견갑골의오훼돌기사이(오훼견봉인대), 
견봉과쇄골(오훼쇄골인대), 견봉과상완골사이(오훼상완인대) 인데인대가지탱하는힘의한계를
넘는전단력이외부로부터견관절로가해지면인대로견뎌낼수있는안정성이무너지면서견관절

의 탈구가 발생된다. 견관절의 탈구는 해부학적 위치에 의한 분류로 볼 때 전방 탈구(Anterior 
Dislocation), 후방탈구(Posterior Dislocation), 하방탈구(Inferior Dislocation) 등이있는데아이스
하키경기특성상전방탈구가가장발생빈도가높다.

Balance Taping Therapy는일본의정형외과의사인아리카와이사오박사가고안해낸방법으로
근․골격계의 치료에 있어서 탁월한 효과를 제시해 주는 방법 중에 하나이다. Balance Taping 
Therapy의치료원칙으로는 6계단계를거쳐서치료하는데그중에제일첫번째치료타깃(target)
은근육이다. 급성기에발현하는통증과부종을치료하기위해 R.I.C.E(Rest, Ice, Compression, 
Elevation)를이용하게되는데탈구된상완골을가능한빨리정복을시행하여혈과-신경장애가발
생하는것을예방하되R.I.C,E 이용기간이너무길게되면견관절주위조직의회복에지장을초래
할수있어서견관절탈구가발생하였을때발생첫째날이나둘째날까지는안정적인상태를유지하

지만다음부터는점차 taping과침치료를사용하여빠른회복을위한수순을밟아야한다.
 임상적으로견관절탈구가정복된이후에Balance Taping Therapy과침치료를병행하면대단히

회복의 속도가 빨라지는 것을 종종 발견하게 된다. 따라서 임상적으로 유효한 Balance Taping 
Therapy 방법과침치료에관해소개하고자한다.
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Treatment and Discussion on Limb Impediment of

Cerebral Palsy from the TOM perspective

Hurh Young-jin, *Cha yeoun-yeop
Lovendream Oriental Medicine, *Korean Association of Oriental Rehabilitation Medicine

Objectives : This study aims to provide clinical standardization of treating children with limb 
impediment induced by cerebral palsy and analyze more effective methods of treating cerebral 
palsy. Among the 10 children admitted to the clinic for care of cerebral palsy, five children treated 
between May, 2000 to December, 2003 were classified into group I and five children treated 
between January, 2004 to December, 2005 were classified into group II and analyzed treatment 
cases.

Methods : Depending on the severity of limb impediment due to cerebral palsy, herbal 
treatment, acupuncture, bee venom pharmacopuncture, eight principle pharmacopuncture, human 
placenta pharmacopuncture, manual therapy and other methods were selected and rendered 2~3 
times a week.  

Results : For the child less than 36 months old at the time of admission without signs of 
convulsion (not administering convulsion medication) and showing standard development 
progression such as sitting up independently, bee venom pharmacopuncture and human placenta 
pharmacopuncture, and herbal prescriptions of gongjindan and kyungokgo showed significant 
efficacies in treating cerebral palsy induced limb impediment.



뇌성마비증후군 소아의 보행 장애에 대한 한의학적 치료 및 고찰하상철

5

뇌성마비증후군 소아의 보행 장애에 대한

한의학적 치료 및 고찰하상철

허영진, *차윤엽
사랑과희망한의원, *상지대 한방재활의학과교실

목적
본원을내원한뇌성마비증후군소아 10명중 2000년 5월부터 2003년 12월까지의 5명(제 1그룹)

과 2004년 1월부터 2005년 12월까지의 5명(제 2그룹) 소아들의보행장애에대한한의학적치료사
례를고찰하고, 현재치료가능한뇌성마비증후군소아의보행장애에대한임상기준을제시하며, 
뇌성마비증후군소아의보행장애의치료에있어서보다유의성있는치료법을살펴보고자한다. 

방법 
뇌성마비증후군소아의보행장애에대한치료는병증의· 경중에따라한약치료, 침치료, 봉약침

치료, 팔강약침치료, 자하거약침치료, 수기치료(지압, 안마) 등을주 2~3회병행시술하였다. 

결과 
초기내원시만36개월미만의, 경기증세(경기약不服用)가없고, 소아정상발달단계상혼자앉기

이상의발달단계를나타내는뇌성마비증후군소아의보행장애의치료에있어서약침치료에서는봉

약침과자하거약침이한약처방에서는공진단과경옥고가유효함을확인하였다.
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The Influence of Bee Venom on differentiation

and maturation of Dendritic CellsHurh

Lee Han Sung, Chung Seok Hee, Lee Jong Soo
Kyung Hee University Graduate School

Objectives : In the present study we hypothesized that the change of cytokine profiles can be 
identified after bee venom treatment and that is associated with modulation of immune-activating 
cells which have pathogenic role in rheumatoid arthritis.

Methods : Immature dendritic cells (DCs) were induced from mouse bone marrow cells. After 
10 days of initial differentiation, DCs were activated with lipopolysaccharide (LPS) for another 48 
hours with or without bee venom (BV). Surface molecule analysis, intracytoplasmic stain of 
cytokines, FITC conjugated antigen uptake assay and transwell migration assay were done before 
and after DCs activation.

Results : Pro-inflammatory cytokines were reduced with BV treatment in LPS stimulated 
DCs. Up-regulation of costimulatory molecules and antigen presenting molecules of typical 
characteristics of mature DCs was also inhibited by the addition of BV. Decrease of antigen uptake 
upon DCs maturation was reversed in low dose BV treated mature DCs. In addition, BV addition 
negatively influenced on migratory responsiveness to CCL21 of mature DCs. 

Conclusions : BV may be an effective treatment in rheumatoid arthritis through its 
immune-modulating effect on DCs, the professional antigen presenting cells.

Keyword : Bee venom, Dendritic cells, Rheumatoid Arthritis, Immunotherapy
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봉독약침액이 수지상 세포의 분화와

성숙에 미치는 영향

이한성, 정석희, 이종수
경희대학교 대학원 

목적
본연구는봉독약침액이 cytokine profile의변화를유도하여류마토이드관절염의병리적원인이

되는면역세포의활성을조절할수있다는가설을입증하기위한것이다. 

방법
쥐의골수세포에서수지상세포를유도하였다. 초기분화10일후, LPS로수지상세포를48시간동

안활성화시키되봉독약침액을첨가한군과첨가하지않은군을분리하여실험을시행하였다. 수지
상세포를활성화시키기전후로표면분자분석, 세포내cytokine의분석, FITC를결합시킨항원섭취
능분석, Transwell을이용한이동능분석등을시행하여이를비교하였다.  

결과
LPS로활성화된수지상세포에서봉독약침액을처리하면염증유발 cytokine이감소하였다. 성

숙한수지상세포에서전형적으로나타나는costimulatory molecule과항원제시분자의항진이봉독
약침액의첨가에의해억제되는모습을보였다. 성숙한수지상세포에서보이는항원섭취능의감소
가낮은농도의봉독약침액을처리한성숙수지상세포에서역전되는양상을보였다. 성숙한수지상
세포의화학주성인자에대한이동반응성이봉독약침액에의해저해되었다.   

결론
봉독약침치료는류마토이드관절염에대해전문적인항원제시세포인수지상세포의면역조절효

과에의해효율적인치료법이될수있다.

핵심어
봉독약침, 수지상세포, 류마토이드관절염, 면역치료
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학습장애에 관한 사상의학적 접근

김명근 
한국한의학연구원

1. 학습장애
시각, 청각혹은운동감각장애나정신지체, 정서장애, 또는환경적문화적경제적결손이있는경

우는학업수행의어려움을겪기마련이다. 그러나이러한이유가하나도해당되지않는데도학습능
력이현저히떨어지는아동들이있다. 이를학습장애로분류한다. 뇌는각부위에따라담당하는기
능이다르므로, 뇌의부분적미세손상이있을경우일상생활에서는별문제를보이지않으면서특정
학습능력이떨어지는경우가발생할수있다. 이것이학습장애의원인으로추정되고있다. 한의원에
학습장애를주소증으로내원하는경우는아주드물며, 한방병원에서도자주보는환자는아니다. 또
한학습장애의경우한방에서뚜렷한치료방법도존재하지않는다. 그러나이를학습부진과감별할
필요가있으므로, 학습장애에대한간단한이해는필요하다.

1) 학습장애의개념및정의
학습과관련된영역중읽기, 쓰기, 산술과관련된장애를보이는경우를주로학습장애로분류한

다. 이이외의영역의문제를기타학습장애로분류하는경우도있다. DSM-IV에따른학습장애의정
의는다음과같다.

- 읽기장애 : 과거의난독증(Dyslexia), 독서불능증(Alexia), 발달성단어맹(Developmental word 
blindness ) 등이해당됨

A : 읽기의정확도또는이해능력을평가하기위해개별적으로실시된표준화검사에서, 읽기능
력이개인의생활연령, 측정된지능그리고나이에적합한교육에서기대되는정도보다현저
하게낮다.

B : 기준A항의장해가읽기기술이요구되는학업성취나일상생활의활동을현저하게방해한다.
C : 감각기관의결함이있는경우, 읽기장애는통상적으로감각결함에동반되는정도보다더심
하게나타난다.

쓰기장애, 산술장애역시정의는동일하다. 이외의정의로는장애를보이는기능을중심으로분
류하는체계도있으며 S.A.Kirk와W.D.Kirk에의한분류가대표적이다. 주의장애, 기억장애, 지각
장애, 운동장애, 음성언어장애, 상위인지장애등으로분류된다.



학습장애에 관한 사상의학적 접근

9

2) 감별진단
학습장애와구분해야하는것은학습지진과, 학습부진이있다. 학습지진은학업실패가낮은지능

에기인된경우이고, 학습부진은우울, 불안등정서적문제에기인되어학습에어려움을보이는경
우이다. 따라서지능검사와HTP 등의몇가지심리검사는필수적이다. 물론지능이낮거나, 우울, 불
안이있는경우에도그정도에비하여학습장애가심각하다고판단될때는학습장애로진단한다. 그
외의요인으로

①학업성취에서정상범위이내의이탈또는학습기회의결여 - 교육기회박탈, 부적절한교육방
식, 문화적요인등을포함함

②시력또는청력장애

③정신지체

④전반적발달장애

⑤의사소통장애

등을확인해보아야하며, 2~5 의경우각각의장애에비해학습능력이현저하게낮은경우는추가
적으로학습장애진단을내린다. 5의경우비언어적지적능력을평가하여기준으로한다.

지능평가는주로웩슬러지능검사의아동용인WISC를사용한다. 적용대상은5세1개월~15세11
개월이며, KEDI-WISC라는이름으로한글화되어있다. 학업능력은표준화된기초학습능력검사를
사용한다. 연령, 지능에따른표준화가되어있어서, 예상되는점수보다표준편차2 이상의차이를보
이면학습장애로진단한다. 그외에학습장애를유발하는원인을찾기위한다양한검사들이있으며, 
‘소아정신병리의진단과평가 ( 조수철, 신민섭공저 )’라는책을보면다양한검사들과국내용으로
표준화된검사들을찾을수있다.

일반적인한의원의경우학습장애의진단을내리기는곤란하다. 그러나학습장애진단을위한정
밀검사가필요한아이인가는감별할수있어야한다. 이를위해서는연령에따른정상적인지능발달
의정도와, Kirk의분류체계에따른여섯가지장애에서주로보이는증상, 기타대표적인감별진단
대상인ADHD, 자폐증, 불안장애, 강박장애등의특징등을알고있을필요가있다.

2. 학습부진
학습부진의원인은매우다양하다. 이중한방진료로서도와줄수있는것은부모가아이의체질

에따른특성을파악하지못하여잘못된방법으로교육하고있는경우이다. 따라서여기에서는이부
분을집중적으로다루고자한다.
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1) 소음인
소음인은사고적접근을하며, 논리적으로이해가되지않는부분을접하면쉽게불안정지심이발

동한다. 소음인의학습특성은이해하는것이느리지만이해한것은확실히알고응용이가능하다는
것이다. 이러한소음인아이에게빠른이해를요구하거나, 여러가지를동시에잘하기를요구하면
성격의왜곡이생기게된다.
아이가자기존중감이부족하고, 기허상태인아이는조금만불확실한부분이있어도쉽게포기하

는아이가된다. 이러한소극성이학습부진으로이어지게된다. 이러한경우에는아이가좋아하고
잘할수있는한, 두가지에집중을하여성취감을느낄수있게하는것이매우중요하다. 보중익기탕
등으로기허상태를해결해주면몸상태의호전에따라학습의욕도회복되는경우가많다.
소음인치고는기세가강한아이거나, 형제에대해강한경쟁심을느끼는아이, 어릴때부터경쟁을

강요당한아이의경우는또다른모습을보인다. 이런아이에게속도나경쟁을강요하면독선적인아
이가되는경우가많다. 몇가지원리를다른상황에서도무조건적응하려는경향을보인다는것이다. 
이런아이들은어릴때는어느정도성적을유지하다가기계적으로풀수없는문제가많아지는단계

에서갑자기학습부진을보이는경향이있다. 이경우에는경쟁이나속도를강요하는것은절대피하
여야한다. 팔물군자탕등으로기울을풀어주면조급증이줄어들어소음인의원래장점인침착성을
회복하는것에도움이된다. 불안정지심이심할때는관중탕계통을고려할수있다.

2) 태음인
태음인은감각적접근에능하므로경험을중시하는경향이있다. 태음인은충분한경험이쌓인뒤

에야이를원리로확립한다. 부모가해야할일과하지말아야할일을너무엄격히통제하여경험의
폭을좁히게되면당연히학습부진으로이어지게된다. 태음인은원래폐기가약하여호산지기가부
족하기쉽다. 철저히통제되는상황에오래처하게되면이러한현상이더욱심해진다. 폐기가위축
이되면심열이해소가안되어겁심이심해지는경향도나타난다. 실수가많아지고, 시험을볼때당
황하여망치는경우가많아진다. 청심연자탕으로심기를안정시키는것이기본이다. 추위를많이타
면조위승청탕을쓰고, 허증이심하면청심연자탕에산약보폐탕을합방한다. 열증이심할때는갈근
등을가한다.
이와는반대로태음인의폭을넓히는경향을전혀통제하지않아서문제가되는경우도있다. 잡다

하게많이알고있으면서정리가되지않아자신이알고있는내용끼리충돌을일으켜엉뚱한문제를

틀리는경우이다. 이러한아이들의학습부진은비교적쉽게해결된다. 공부한내용을꼭문제풀이를
통해확인하고, 오답노트를만드는버릇을익히면쉽게해결된다. 청심연자탕등을쓰면침착성이
회복되어도움이된다. 열증이심할경우는열다한소탕이나청폐사간탕을쓰기도한다. 또태음인은
운동으로땀을내어간열을해소해주지않으면집중력이생기기힘들다. 적절한운동은필수적이다.
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3) 소양인
소양인은감정적접근에능하다. 순간집중력도강하고, 순발력도좋은편이며, 경쟁심도강한편

이기때문에어릴때학습부진을보이는경우는많지않다. 그러나감정적안정이안되면심한학습
부진에빠지는경우도많다. 애정결핍을느낄때, 정서적으로불안정할때, 학교에대한불만이심할
때학습자체를포기하고, 학습의강제에대해강하게반발하는경우이다.
소양인의정서적인측면을무시하고논리성을지나치게강요할경우표음불강이심해져서결흉

등이생기며짜증이심해진다. 또공격성이늘어서대인관계의문제가생기며, 이것이등교에대한
거부심리로, 더나아가학습부진으로이어질수있다. 도적강기탕등으로심울을풀어주어야한다. 
부모가지나치게엄해서기운이울체되면아이라도화병의양상을보이는경우가있다. 양격산화탕
을기본으로하며심하면백호탕종류를사용해야한다. 두가지경우모두음악, 미술등의정서적인
활동이나운동, 놀이등을통하여정서적억압을풀기회를충분히제공하면좋아지는경우가많다.
체력이부족하여학습부진에빠지는경우도있다. 소양인은자존심이강하므로몸이망가질정도

로무리를하고, 그결과가만족스럽지않으면그다음에는더무리를하게된다. 체력이받쳐주지않
으므로점점결과는더나빠지는악순환을걷게되는것이다. 이런경우에는육미지황탕이나형방지
황탕등을장복시킬필요가있다. 위의어떠한경우이든소양인의학습부진은정서적인문제를점검
하는것이가장기본임을잊지말아야한다.

3. ADHD
학습부진과관련되어검토해야할질환의하나가ADHD이다. 과잉행동, 집중력장애등은한방의

관점에서 볼 때 熱症, 燥症으로 보기 쉽다. 따라서 寒冷한 처방을 사용하는 경향이 있다. 그러나
ADHD는鬱症의관점에서보아야한다.

1) ADHD의이해
양방에서는 ADHD의약물로서중추신경흥분제를주로사용한다. 중추신경흥분제의경우식욕

저하, 수면장애등의부작용을일으키는경향이있어서최근에는다른약물이많이검토되고있으나, 
이역시삼환계항우울제, 도파민재흡수억제제등중추신경의민감성을높이는약물을사용한다. 
이러한약물사용을볼때ADHD는행동성과잉자체의문제라기보다적절한억제가안되는쪽에
초점을맞추어야한다.
사람의행동은Feel - Stop - Think - Action의단계로이뤄진다. 그런데ADHD의경우멈추어생

각하는단계가생략되는것이문제라는것이다. 사람이어떠한느낌을받았을때바로행동으로옮기
지않고멈추어생각하는것은주변과의조화를고려하기때문이다. 그런데주변을감지하고, 상황을
파악하는능력이부족하면이단계가생략되게된다. 이러한현상이ADHD로불리는것이다.
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2) ADHD의양방치료
양방에서의ADHD의치료는주로약물요법을사용한다. 중추신경흥분제를가장많이사용해왔

으나, 최근에는삼환계항우울제, atomoxetine, bupropion 등을많이사용하며우울, 불안, 틱등이동
반될때많이사용한다. 특히틱이심할때는 guafacine, clonidine 등을사용하며, modafinil을사용
하기도한다. 심한ADHD에MAOI(monoamine oxidase inhibitor)가종흔효과를보이나부작용이
심해서별로사용되지않는다. 그러나약물요법은식욕저하, 수면장애, 구역감, 현운등의다양한부
작용이있으며약물의존성을보이기도한다. 또이러한약물치료는증상을완화시킬뿐원인을해결
하는것은아니라는점이약물요법의한계이다.
행동요법치료로는음악치료, 미술치료등을포함하여다양한치료방법이있으나, 최근가장각

광을받는것은 Think Aloud 프로그램이다. Feel에서바로 Action으로이어지는과정에서생략된
Stop과Think의과정을회복하기위한훈련이다. 훈련의핵심은기분을느끼고행동하기전에자신
의기분과지금부터하려는동작을입으로말하게하는것이다. 주 1~2 회정도로시행하며9 ~ 16 회
기정도로구성되어있다.

3) 한방관점에서의ADHD
과잉행동형ADHD는주변상황에대한인식이약한것이핵심이다. 이를체질의관점에서보면

세회에약한것이다. 소음인에게경쟁이나속도를강요하여독선적이되면자신이아는한, 두가지
행동 규칙을 주변의 상황과 무관하게 적용을 하는 경향을 보인다. 임상에서 보면 과잉행동형의
ADHD 경향을보이는아이가신체증상은팔물군자탕증을보이는경우가가장자주관찰된다.
집중력장애형의ADHD는태음인에서자주관찰되는경향이있다. 특히오락등의자신이좋아하

는일에는높은집중력을보이면서도학습과정에서는심한집중력장애를보이는경우는태음인의

경우가많다. 이는태음인이늘폭을넓히려는경향성과사소한일을오래기억하는경향이맞물려나
타나는현상으로보인다. 즉유아기등에지나친체벌이나강제로인해부정적인식이형성되었을경
우학습시에무의식적인불안감이환기되며, 이를피하기위해주변의다른사물이나다른생각으로
도망가게되는것이집중력장애의원인으로보인다. 청심연자탕등으로불안감을줄여주고, 학습분
위기를즐겁게만들어주는것이필요하다.
소양인의경우ADHD로내원하는경우는아주드물다. ADHD는집단행동등의경우에적응을

못하는것이진단기준이다. 대부분의소양인은집단행동의적응력이가장좋은체질에속한다. 따
라서진단적의미에서는ADHD라고볼수없다. 그러나집에서는과잉행동이나집중력장애를보이
는경우는종종있다. 이는외부활동시자신의감정을지나치게억제한것에대한반작용으로나타
나는것이다.
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4. 게임 중독
심한게임중독의경우금단증상을보이게된다. 이러한금단증상은단순한심리적요인을넘어

서는경우가있다. 즉도박중독, 중독성도벽등과같이게임을할때와안할때뇌의신경전달물질
의분비상태가급격히변하는상태가되면중증에해당된다. 이러한중증은전문가적인치료가필요
하나경증의경우에는게임중독의원인의파악이더우선시된다.
게임중독은현실도피의의미가강하다. 아이들은경험을통해세상을배우므로어느정도의실수

는허용되어야한다. 따라서아이에게지나친완벽을요구하거나, 한번의경쟁탈락이바로인생을
망치는것이라고강압하는것은절대금물이다. 이러한강제는현실을마주대하는것자체를거부하
게만드는경우가많다. 이러한현실도피적인아이에게게임은두가지점에서강한매력을지닌다. 
하나는망치면다시시작할수있다는점이다. 다른하나는결과가어른들의평가대상이되지않는다
는점이다. 즉현실보다게임속세상이아이들에게마땅히허용되어야할삶의모습에훨씬더가깝
다는것이다.
따라서심한게임중독의경우게임에서학습으로의행동전환은절대불가능하다. 게임중독치료

를원하는부모는학습시간의확보를목표로하는경우가많다. 이것이게임중독의치료가실패로
돌아가는가장큰이유이다. 게임중독은게임을운동, 놀이, 취미생활등의다른활동으로바꾸는것
부터시작하여야한다.
게임중독의경우주로즐기는게임의종류를파악하는것도중요하다. 롤프레잉게임에빠져있는

경우는자기긍정감의부족, 현실적응실패, 현실에서의자신에대한평가에대한거부등이주원인
이되는경우가많다. 전략시뮬레이션게임의경우지적능력과현실적성취사이의괴리가있는아
이들이몰두하는경향이있다. 전투형게임의경우는잠재적공격성의해소를목표로하는경우가많
다. 현실의통제에대한거부감등은레이싱게임등에대한몰두로나타나는경향이있다. 각각의원
인에따른심리적문제를해결해주는것이게임중독에서벗어나는것에도움을준다.
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The Effect of Sling Exercise Therapy on Pain

Decrease and Muscle Strengthening for Low

Back Pain Paitents.

Hye-Lim, Ahn 

Background : Sling Exercise Therapy(SET) is a system for spinal muscle stabilization and 
strengthening using fixed string and mobile band. Nowadays, patients with spinal disorders are 
spreading more and more because of many working conditions. At the same time, non-operation 
therapies including SET come to have important meaning from a viewpoint of prevention and 
treatment of spinal disorders.   

Methods : The subjects for this study are 40 patients suffering lumbar pain in our clinic. They 
were divided into two groups(Control group and SET group). All the patients were taken basic 
treatments including acupuncture, cupping, moxibustion and physical therapy. The subjects in 
SET group were taught special sling program for pain. Every subjects visited 12 times. And they 
were estimated by VAS, flexibility index and disability index(Owestry Score) 3 times(before, 
middle and final of this study).

Results and Conclusion: In the above index, all the score were decreased after treatments. Of 
course, patients in both groups were improved. Especially, subjects in SET group were satisfied 
with pain relief. These results suggest that SET may be used for spinal disorders for pain 
management and muscle strengthening as an essential treatment. 
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슬링(Sling) 운동이 요통 환자의 통증 및

근력 강화에 미치는 영향

안혜림
동신목동한방병원 한방재활의학과 

목적
슬링운동은중력을줄여관절에무리없이모든종류의운동이가능하여이완, 관절가동운동, 스트

레칭, 근지구력강화, 감각운동조절의작용이있으며특히, 통증에민감하고, 안정성을담당하여자
세를오래유지할수있게하는근육들인심부근육을강화시키는데매우효율이다. 이러한슬링운동
의유효성에대한자료가부족한상황에서슬링운동을 요통환자에적용했을때의효과를알아보고

향후슬링운동의임상응용에도움이되고자한다.

연구방법
2007년 7월부터 9월까지본원에요통을주소로내원한환자약 40명을대상으로하였다. 환자를

실험군과대조군각각20명씩두군으로나누어두군에침, 뜸, 부항, 물리치료등을동시에실시하였
으며실험군에한해요부근력강화를위한슬링운동을하루에한번씩, 총 12회실시하였다. 평가방
법은VAS, 유연성척도, 요부불편함척도, 요통환자의삶에대한설문등을기준으로삼았으며, 슬
링치료를시작하기전과치료후 6회, 그리고 12회종결후각각 3회기록하여비교하였다.

성적
실험군과대조군모두치료후 6회와 12회에측정한VAS에서감소된수치를보였으나실험군의

VAS 수치가대조군에비해더낮아진것을확인할수있었다. 허리를굴신시켜손가락에서바닥까지
의거리를측정한유연성척도에서도치료 6회와 12회후측정한결과모두감소하였으며역시실험
군의수치가더줄어들었다. 허리의굴신, 신전, 회전, 측굴로평가한요부불편함척도에서는전체적
으로호전되는양상을보이기는하였으나, 굴신, 회전, 측굴은실험군과대조군에서큰차이를보이
지않았다. 그러나신전에있어서는실험군이대조군에비하여유의성있는결과를보였다. 요통환
자의삶에대한설문에서치료 6회후측정시는실험군과대조군이큰차이를보이지않았으나치료
종결인 12회후에는실험군이대조군에비하여점수가유의성있게낮아지는결과를보였다.
이처럼VAS, 유연성척도, 요부불편함척도, 요통환자의삶에대한설문에있어서실험군과대조
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군모두호전되는양상을보였으나실험군이대조군에비해더좋은효과를보여슬링운동이요통환

자의통증및근력강화에도움이되는것을알수있었다.

결론
슬링을통한치료는통증의경감뿐만이아니라요부근력을강화시키는효과가있으며이를임상

에응용할때통증에대한치료뿐만이아니라근력강화를통한예방에도유효한효과가있으리라사

료된다.
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The Safety of Lumbar Manipulation; Adverse

Reaction, Mechanism and Cases Reports

Park Tae-Yong, Shin Byung-Cheul, Song Yung-Sun, Kong Jae-Cheol, Lee Eugene 
Dept. of Oriental Rehabilitation Medicine, College of Oriental Medicine, Wonkwang University, Iksan, South Korea

Objectives : The aim of this study was to investigate the safety, injury mechanism, 
complications and adverse reactions associated with Lumbar manipulation treatment (LMT), to 
report newly reported three cases of adverse reactions with LMT.

 
Methods : We searched relevant documents associated with safety of LMT using internet 

based search (through Medline in international field, relavant institute in domestic field) and 
bibliography, combed adverse cases in clinical field.

Results : The relative-to-absolute contraindications were classified into vascular disorders, 
articular derangement, trauma, bone-weakening and destructive disorders, neurological disorder 
or psychological factors. The majority of adverse reactions were mild to moderate in about 90%, 
began within 4 h and generally disappeared within the next 24 h. The most common were local 
discomfort (15.2-53.0%), stiffness (19.5%), fatigue or tiredness (11.0-12.1%), or radiating 
discomfort (10.0-12.1%). All three newly reported cases were generation or aggravation of 
herniated lumbar disc.

Conclusions : We have to go ahead of inspecting patient's past history, going through with 
physical, neurological, and diagnostic radiological examination. We should be fully aware of the 
relative and absolute contraindications to Chuna manipulation for preventing adverse reactions 
before treating patients with LMT. In the future, we need sufficient education and systematic 
discipline through curriculum or related institute to decrease complications and adverse reactions 
of Chuna manipulation.

Keywords : Manipulation, Safety, Lumbar spine, Adverse reaction, Complication 
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요추 수기치료의 안전성에 대한 임상보고;

부작용, 기전, 무면허자 시술 임상증례

박태용, 신병철, 송용선, 공재철, 이유진
한방재활의학과, 원광대 익산한방병원

목적
본논문의목적은요추수기요법과관련된안전성, 손상기전, 부작용및합병증등에대하여조사

하고새롭게보고된 3가지의요추수기요법부작용임상증례를보고하고자함이다.

방법
국외논문검색은Medline을통하여관련있는문서검색을완료했으며, 국내논문검색은유관기

관홈페이지및유관학회를통해문서검색을완료했다. 또한서지학적인검색도병행하였고, 부작용
증례는임상과정에서얻어진증례를대상으로하였다.

결과
추나치료의상대적, 절대적금기증은크게혈관질환, 관절질환, 외상, 골약화또는파괴질환, 신경

학적질환또는심리적요인등으로분류된다. 대부분의부작용은 4시간내에부작용의증상이발생
했다24시간이내에사라지는경중도의부작용이대략90% 정도에이르렀다. 가장많이발생했던부
작용은국소적인불편감 (15.2-53.0%), 강직감 (19.5%), 피로감 (11.0-12.1%), 방사통 (10.0-12.1%) 
으로나타났다. 그리고보고된 3가지부작용증례는모두요추간판디스크의탈출또는디스크악화
에관한사항이다. 

결론
추나치료에앞서서시술자는환자의과거력을조사해야하며, 또한이학적, 신경학적, 방사선학

적검사가반드시선행이되어야한다. 또한추나치료로인한부작용발생을막기위해서추나치료
의상대적금기증및절대적금기증에대해서숙지해야하며, 앞으로관련학교또는기관을통한체
계적이고충분한교육이이뤄져야한다. 

Keywords : 수기치료, 안전성, 요추, 부작용, 합병증
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The Influence of Atlas Subluxation on

Autonomic Nervous System Activity

Jung-ho Lee, Ho-Jun Kim, Myeong-Jong Lee
Dongguk University

Objectives : This study was performed to examine the hypothesis that the structural imbalance 
affect cardiac function and autonomic reflex system and to investigate the possibility of the 
chiropractic care for cardiovascular system.

Methods : 69 of Dongguk University students with structural imbalance were recruited for the 
investigation from March to June 2007. Heart rate variability, Buss and Durkee Hostility 
inventory(BDHI) and physical examinations to evaluate upper cervical subluxation were 
performed. 

Results : Left side laterality of atlantoaxial subluxation was associated with significant 
decrease of LF(p=0.018) and quite remarkable decline of SDNN(p=0.053) and HF(=0.057).   

Conclusions : Left side laterality of atlas showed a tendency to decrease both sympathetic and 
parasympathetic activity. These results indicate that left side laterality of upper cervical 
subluxation more likely facilitates autonomic dysfunction. 

Key words : laterality, atlas, subluxation, autonomic nerve system, HRV 
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환추의 아탈구가 자율신경계 활성도

변화에 미치는 영향

이정호, 김호준, 이명종
동국대학교

목적
본연구는구조적불균형이심장기능과자율신경반사에영향을줄것이라는가설을검증하고심

혈관계질환에대한추나치료의가능성을연구하기위해수행되었다. 

방법
2007년3월부터7월까지구조적불균형을가진69명의동국대학교학생들을연구대상으로모집

하였다. 심박변이도, Buss 와Durkee 적대감척도, 상부경추의아탈구를평가하기위한이학적검사
가시행되었다.  

결과
환축추관절아탈구인환추의좌측측방변위를보인군에서 LF(p=0.018)의유의성있는저하와

SDNN(p=0.053)과HF(=0.057)의경계역유의성있는저하를보였다.   

결론
환추의좌측측방변위는교감, 부교감신경활동성의감소경향을나타내었다. 이러한결과는상부

경추의좌측측방변위가아마자율신경계의기능부전을조장할것이라는증거이다. 
중심어 : 측방변위, 환추, 아탈구, 자율신경계, 심박변이도
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Satisfaction Questionnaire, VAS and ODI scale

of Chuna Manual Therapy in Patients with

Low Back Pain(LBP)

Dong-Gun Kim, Yun-Yeop Cha
Dept. of Oriental Rehabilitation Medicine, College of Oriental Medicine, Sangji University

Objectives : The purpose of this study was to identify and evaluate factors influencing the level 
of satisfaction of patients with LBP who have undergone Chuna Manual Therapy. 

Methods : This study was conducted from April 2006 to October of the same year, at 
Department of Rehabilitaion at the ○○ University Oriental Medical Hospital, ninety-four 
patients who had been treated using Chuna Manual Therapy participated in the questionnaire.  

The participants were surveyed using the questionnaire of Dimatteo and Hays which was 
modified to serve the purpose of this study by the author. Both the Visual Analog Scale (VAS) and 
Oswestry Disability Index (ODI) were examined by the questionnaire.

The collected data was analyzed by a t-test and ANOVA according to the purpose of this study.

Results : There was no difference in statistic values in LBP patients' satisfaction according to 
age, religion, schooling, income, diagnosis, duration of disease, cost, the number of kinds of 
Chuna Manual Therapy used, the time required, waiting time, the number of other medical 
treatments, but there were differences according to sex, marital status, occupation, recurrence and 
the period of Chuna Manual Therapy(p<0.05).

The LBP patients were satisfied with the doctor's bedside manners, but were dissatisfied with 
their own occupations and family life.

There was no difference between the statistical values of the LBP patients' Visual Analog Scale 
(VAS) and Oswestry Disability Index (ODI) according to sex, marital status, occupation, 
recurrence and the period of Chuna Manual Therapy(p<0.05).

Conclusions : And there were differences according to sex, marital status, occupation, 
recurrence, the period of Chuna Manual Therapy. Therefore, we should consider these factors in 
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treatment resulting in treatment for LBP patients leading to more careful access to effective LBP 
treatment.

Key Words : Low back pain, Patient's satisfaction, Chuna Manual Therapy, VAS, ODI
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요통환자의 추나시술 만족도 조사

김동건, 차윤엽
상지대학교 한의과대학 한방재활의학과교실

요통환자의추나치료에의한만족도와이에영향을주는요인과의관계를알아보기위해 2006년
4월부터 10월까지상지대학교부속한방병원재활의학과에내원하여입원및외래치료를받은환자
중추나치료를받은환자들을대상으로Dimatteo와Hays가고안한설문지를참고로하여수정한설
문지를이용한연구에서다음과같은결과를얻었다.

1. 요통환자의추나치료에의한만족도는남자, 미혼, 학생, 재발, 추나치료기간이 1주이내인경
우와 4-8주사이인경우만족도가높았으며이는향후추나시술시고려해야할사항이다.

2. 문항별빈도분석결과감정적측면에서의만족한다는응답이가장많았고일반적, 대화적, 기술
적인측면에서는만족한다는응답이많았으나직업과가족에대한질문적측면에서는비교적불만

족한다는응답이많아향후추나진료에참고해야할요소이다.

3. 만족도에서유의성있는차이가있는집단간VAS 및ODI의개선점수는유의한차이가없었는
데만족도에영향을주는요인이꼭효과뿐만은아니라고생각된다.

이상의결과로보아요통환자의추나치료가시술자에대한만족도에영향을주는요인은성별, 결
혼상태, 직업, 질병발생, 추나치료기간등이다. 환자들이감정적인측면에서는가장만족하고있으
나직업과가족에대한질문적측면에서는다른측면에비해만족하지못하게나타나, 보다효과적인
요통치료를위해서는추나치료를하는환자의직업및가족에대한관심을더갖고치료하는것이필

요하다하겠다.
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脊柱相关疾病的昨天、今天和明天
董 福 慧

颈部软组织状态对颈源性高血压影响的随机对照研究
张 秀 芬

自主创新的中国针刀医学理论和临床实用性的探讨
成 树 江

超然拨针疗法--治疗颈腰椎病
陈 超 然

中医微创医学概论
王 秀 义

交感神经触激术及脊椎关节松解术治疗糖尿病足、脉管炎2例、雷诺氏病1例治
疗体会

许 泽 福 , 崔 鹏 , 王 学 峰 , 辛 凤 艳

中医微创松解术治疗膝关节强直
马 兰 存

微创治疗屈指肌狭窄性腱鞘炎15例
管 仪 源

论“骨膜效应”临床应用软组织劳损讨论之二
陈 超 然 ,  江 苏 ,  江 阴 ,  吴 湘 莲

针刀治疗强直性脊柱炎（AS）216例临床报告
葛 恒 君 ,  蒋 涛 ,  李 宏 ,  蒋 梅
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脊柱相關疾病的昨天、今天和明天

董福慧
Institute of Orthopaedics and Traumatology China Academy of Chinese Medical Science
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颈部软组织状态对颈源性高血

压影响的随机对照研究

张秀芬
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自主创新的中国针刀医学理论和

临床实用性的探讨

成树江
Committee of Acupotomology of World Federation of Chinese Medicine Societies Cheng  Shujiang
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超然拨针疗法--治疗颈腰椎病

陈超然
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Poster
흉추부의 자극 및 치료를 통한 운동제한을 동반한 견비통 치험례

이인선, 남정훈, 김봉현, 김민규

국내 자락(사혈)요법 임상 실태 파악을 위한 전화조사
한창현, 최선미, 신미숙, 신선화, 전현준

국내 자락(사혈)요법 임상 실태 파악을 위한 면접조사
한창현, 최선미, 신미숙, 박선희, 박효주

生薑藥鍼이 中風後遺症으로 因한 肩臂痛에 미치는 효과
윤현민, 안철우, 허성웅, 최선미

감태(甘苔)가 함유된 기능성 식품이 운동선수의 심폐지구력에 미치는 영향
오재근, 신영오, 정희정

홍삼이 흰쥐 Punch Drunk Syndrome 모형의 학습 및 기억장애에 미치는 영향
이민영

한양처방에 따른 운동선수의 상하지 근대비 효과
이환성, 오재근

Systematic review of cupping including bloodletting therapy for
musculoskeletal diseases in Korea : Meta-analysis

권영달 

六味地黃湯加葛根이 卵巢摘出로 誘發된 흰쥐의 骨多孔症에 미치는 영향
한명금, 원재균, 송용선, 권영달

제주산 감귤 과피 및 감귤 잎에 분포하는 flavonoids 성분의 HPLC 분석
김태윤, 한종헌, 김봉석, 고광효, 강민철, 진호경, 이주엽, 김행범, 김기옥

만성 주두 점액낭염에 대한 온침의 치험 1례
박장우, 강준혁, 김세종, 홍서영, 허동석, 윤일지, 오민석
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Clinical Cases of Passive Range of Motion(ROM)

Restricted Shoulder Pain With Thoracic Vertebral

Region Intervention; 4 Cases Clinical Report

In seon Lee, O.M.D, Jung hun Nam, O.M.D,  
Bong hyun Kim, O.M.D Min kyu Kim, O.M.D

Dept. of Oriental Rehabilitation Medicine, College of Oriental Medicine, Dong-eui University

Objectives : This study was performed to evaluate the effect of thoracic vertebral region 
intervention on Passive ROM restricted shoulder pain.

Methods :
1. Measurement : The unpleasantness of pain was measured by visual analogue scale(VAS), 

and ROM was measured by using Goniometer and scratch test.
2. Intervention : Use Acupuncture and bee venom injection in thoracic vertebral region's Du 

mai(督脈) and Jia ji xue(夾脊穴) region that display main tender points.

Results : The pain and ROM were improved after thoracic vertebral region intervention

case Treatment Region  Change of ROM Change of VAS Treatment 
Frequency

1 T6-8

Flexion 160→170〬〬
Abduction 160→170〬
Ex.rotation 40→65〬
Int.rotation 60→70〬
scratch test L4→L1 

9→3 4

2 T6-9 Flexion 160→170〬
Abduction 100→130〬 5→3 3

3 T7-9

Flexion 170→180〬
Extention 30→50〬
Adduction 50→75〬
Int.rotation 60→90〬
scratch test L5→T7 

7→2 2

4 T5-9

Flexion1 70→175〬
Abduction 130→170〬
Int.rotation 75→80〬
scratch test L4→T1 

4→1 3
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Conclusion : Thoracic vertebral region intervention was effective to passive ROM restricted 
shoulder pain, reduce the pain and improve ROM. And this study displays that was interconnected 
between passive ROM restricted shoulder pain and thoracic vertebral region's tender points. Also, 
region that display main tender points previews region of thoracic vertebrae 5-8.

Key words : shoulder pain, range of motion, thoracic vertebrae



흉추부의 자극 및 치료를 통한 능동적 운동제한을 동반한 견비통 치험4례

143

흉추부의 자극 및 치료를 통한 능동적

운동제한을 동반한 견비통 치험4례

이인선, 남정훈, 김봉현, 김민규
동의대학교 한의과대학 한방재활의학과교실

주제
본연구는다각적견비통치료방향의일환으로능동적운동장애를동반한견비통환자에게있어

흉추부의촉진상압통을호소하는부위에의자극과치료를시행한결과호전을얻어이에보고하는

바이다. 

방법
1. 환자의평가 : 환자의견관절의ROM평가는Goniometer와Scratch Test를통하여측정하였고, 
통증의정도는 visual analogue scale(VAS)를통하여측정하였다.

2. 치료방법 : 치료수단은자침과봉약침을사용하였으며, 치료부위는압통점을나타내는흉추부
의夾脊穴과督脈부위에시술하였다. 

결과
흉추부의치료를통해환자의운동범위와통증은개선되었다.

case Treatment Region  Change of ROM Change of VAS Treatment Frequency

1 T6-8

Flexion 160→170〬〬
Abduction 160→170〬
Ex.rotation 40→65〬
Int.rotation 60→70〬
scratch test L4→L1 

9→3 4

2 T6-9
Flexion 160→170〬

Abduction 100→130〬 5→3 3

3 T7-9

Flexion 170→180〬
Extention 30→50〬
Adduction 50→75〬
Int.rotation 60→90〬
scratch test L5→T7 

7→2 2

4 T5-9

Flexion1 70→175〬
Abduction 130→170〬
Int.rotation 75→80〬
scratch test L4→T1 

4→1 3
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결론
저자는흉추극간인대에압통점이나타나는흉추부의자극및치료를능동적운동제한을동반한

견비통환자에게실시하여아래와같은결론을얻을수있었다.

1. 능동적운동제한을동반한견비통환자중에흉추부극간인대부위에압통이나타나는경우
해당부위를치료함으로써빠른치료효과를기대할수있었다.

2. 치료횟수는 2번에서 4번정도로짧은치료기간에좋은치료결과가나타났다.
3. 능동적운동제한은있었지만수동적인거상운동은가능한견비통환자들로구성되어있었다.

이상의결과로미루어능동적운동제한을동반한견비통에촉진상압통이나타나는흉추부의자

극및치료가효과가있는것으로생각되며앞으로보다많은연구가필요하다고사료된다.
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Telephone Survey for grasping clinical actual

state of bloodletting therapeutics in Korea

Han chang hyun, Shin mi suk, Shin seon hwa, Jeon Hyun June, Choi sun mi
Department of Medical Research, Korea Institute of Oriental Medicine

Objectives : Bloodletting therapeutics is one of the most popular oriental treatments in Korea. 
In this study, we operate the Telephone Survey for grasping clinical actual state bloodletting 
therapeutics in Korea. 

Methods : The list of the Korean medical doctors with experiences more than 10 years is 
provided by the Association of the Korean Oriental Medicine. A stratified random sample of 
Korean medical doctors is drawn for the telephone interviews. We choose a bound on the error of 
estimation equal to 3.2 percentage, and the sample size is 321 for the national sample. We develop 
a questionnaire for telephone interviews. We carefully design the questionnaire to minimize 
non-sampling errors by using the focus group activities and the pretest. We give the details of the 
results based on the sample design. Also, we present some socialdemograhpic characteristics for 
the samples. Telephone interviews with them were conducted by the well-trained interviewers of 
College of Korean Medicine student from 11th May 2006 to 17th May 2006.

Results : 
1. Eighty -nine percents of Korean oriental medical doctors were male and most commonly, 

clinical experience of doctors were 10-19 years (72.7%). 
2. Two hundred eighty eight (89.4%) of 322 Korean oriental medical doctors used Bloodletting  

therapeutics. 
3. Musculo-skeletal disorder was as frequent as 60.2% of treatment disease
4. The most common  reason of  unused Bloodletting therapeutics was  'Prefer other 

treatments'(23.7%), ' Limited applicable disease'(19.4%), etc. 

Conclusion : Bloodletting therapeutics is one of the most popular oriental treatments in Korea. 
The majority(89.4%) of Korean medical doctors used bloodletting therapeutics in this survey. 

Key words : Survey, Bloodletting, Korean medical doctors(K.M.D) 
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국내 자락(사혈)요법 임상 실태

파악을 위한 전화조사

한창현, 최선미, 신미숙, 신선화, 전현준
한국한의학연구원

서론
자락요법은주로습식부항요법과동반되어사용하고있는침구기술로우리나라한의사들이임상

에서널리사용하고있는것이며, 효과가우수한것으로인식되고있다. 그러나자락요법의임상효과
에대한연구는여러질환에서검증되고있으나임상연구의기초를제공할수있는자락요법사용실

태에대한기초적인연구는없는실정이다. 따라서자락요법의사용에대한기본적인실태조사연구
를통해국내한의사들의경험을종합하고객관화하는작업은자락요법에관한연구에서근거중심

의학적인임상연구의정확한연구방향및계획을수립하는데기반이될수있을것이다. 
이에필자는임상한의사들의자락요법사용현황을파악하기위한조사연구 2단계중 1단계전화

조사결과를다음과같이보고한다.

조사 방법
전국규모의표본조사를위한한의사들의전화번호목록은본연구의취지를설명하는공문을한

의사협회에보내협조를구하고이연구목적이외에사용을하지않는다는전제하에제공받아사용

하였다. 조사대상자선정은등록된한의사명부에서주소및연락처가불명확명단을제외하였으며
면허취득후 10년이상경과한한의사로하여지역별로표본추출틀을작성하였다. 서울강북, 서울
강남, 6개광역시, 8개도의시/군지역을층으로간주한층화표본설계로최종 321명으로결정하였
다. 조사기간은 2006년 5월 11일～2006년 5월 17일간전화조사를실시하였다. 
조사내용은자락요법에관련된국내·외자료를검토하고침구학전공교수들의자문을얻어설문

지를작성한후사전조사를통해통계학전문가와수정검토하였다. 설문지구성은자락요법의사용
여부에관련 1문항, 자락요법을사용하는한의사대상조사항목 4문항, 자락요법을사용하지않는
한의사대상 4문항및상업화에대한의견관련 2문항으로총 11문항으로구성되었다.
조사방법은조사의전문성을고려하여한의과대학본과 4학년생들을조사원으로선발하여조사

의전반적인절차, 표본추출과정및조사원역할등에체계적인교육을실시한후전화면접전응답
자의동의를얻어지역별층화임의추출된한의사를대상으로전화조사하였다.
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연구 결과
1) 자락요법사용및환자분포
환자치료시자락요법을사용하는한의사수는전체응답자 322명중 288명(89.5%)이었고 1일

자락요법 사용 환자 비율은 하루 환자 중 50%이상의 환자에게 자락요법을 사용하는 한의사가
28.7%로가장높았다. 그리고자락요법사용환자질환유형은운동기계질환자가 60.2%로가장높
았으며어혈환자, 급체환자순으로나타났다.

2) 자락요법을사용하지않는이유및다른치료방법
환자치료시자락요법을사용하지않거나거의사용하지않는 93명의한의사들의설문결과비사

용이유로는 ‘다른치료법을선호한다’, ‘적응증해당환자가거의없다’, ‘다른시술방법에비해효과
가적다’ 순으로나타났다. 자락요법비사용한의사들의자락요법외소아경기및급체환자치료방
법으로는호침을이용한치료가 63.4%로가장많았고, 자락요법외어혈성질환환자치료방법으로
는호침, 약으로치료가각각30.1%로가장많았으며, 자락요법외운동기계질환환자치료방법으로
는호침을이용한다는응답이 73.1%로가장많은것으로나타났다.

3) 일반인들의자락요법활용에대한의견
자락요법의의료인의진단없이상업적으로사용하는것에대한인식조사결과 90.3%가 ‘의료행

위이기때문에해서는안된다’고반대하였고, 일반인들이의료인진단없는자락요법사용에대한의
견으로는 ‘의료행위이기때문에안된다’, ‘민간요법이므로그냥놓아두어도큰문제는없다’ , ‘체계
적인교육을통해보다널리보급시키는것이바람직하다’ 순으로나타났다.
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An Interview Survey for Grasping Clinical Actual

State of Bloodletting Therapeutics in Korea

Han chang hyun, Shin mi suk, Park Sun Hee, Park Hyo Ju, Choi sun mi
Department of Medical Research, Korea Institute of Oriental Medicine

Objectives : Bloodletting therapeutics is one of the most popular oriental medical treatments in 
Korea. In this study, we operate the Interview Survey for grasping clinical actual state bloodletting 
therapeutics in Korea. 

Methods : Survey questions were developed based on consensus of acupuncture professors. 
The list of the Korean medical doctors with experiences more than 10 years is provided by the 
Association of the Korean Oriental Medicine. The interviews were conducted to 39 members of 
the Korean medical doctors who answered to used bloodletting therapeutics over 30 percentage a 
day at previous telephone survey. 

Interview survey with them were conducted by the well-trained interviewers of College of 
Korean Medicine student from 29th May 2006 to 3rd June 2006.

Results : Korean medical doctors prefer to use the bloodletting cupping treatment(89.5%) on 
the bloodletting therapeutics. Musculo-skeletal disorder was as frequent as 89.5% of treatment 
disease. The most common treatment area was back(57.9%), extremity(15.8%), pain area(10.5%). 
The most common instrument for treating was disposable lancet(57.9%), three-edged 
needle(26.3%). Most Korean medical doctors(60.5%) took up the position that bring symptom 
relief following good treatment area. 'Recover quickly from illness'(50%) was one of bloodletting 
good points but 'Sever pain'(34.2%) was a weak points. 

Conclusion : This survey provides unique insight into the perception of the Korean medical 
doctors at bloodletting therapeutics. Most doctors experienced symptom relief, received positive 
benefits from the treatment. Future research needs to provide more in-depth insight into doctor 
views of the experience.

Key words : Survey, Bloodletting, Korean medical doctors(K.M.D) 
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국내 자락(사혈)요법 임상 실태

파악을 위한 면접조사

한창현, 최선미, 신미숙, 박선희, 박효주
한국한의학연구원

서론
임상에서는 침구치료의 효과를 과학적으로 입증하고자 최근 근거중심의학(Evidence based 

medicine, EBM)을받아들여임상연구를활발히진행하고있다. 그러나아직까지대부분의침구임
상연구에서서양의학의방법론을그대로적용한결과침의효과가인정되는것은소수에불과하며, 
침구치료의효과를입증하기위해서는그이론적배경과특성을고려한연구의필요성이제기되고

있다. 자락요법또한같은현실로효과검증에대한임상연구는다양한질환에서검증되고있으나, 임
상연구의이론적배경과근거를제공할만한기초적실태조사연구는없었다.
따라서본연구는자락요법의사용에대한기본적인실태조사연구를통해국내한의사들의자락

요법기술의현황을파악하고경험을종합하여자락요법의근거중심의학적임상연구의연구방향

및계획을수립하는데기초자료를제공하고자시행되었다. 

조사방법
1단계전화조사에서층화임의추출법표본설계로추출된면허취득후10년이상인서울지역한의

사(전체322명, 대학병원근무자제외) 99명중자락요법으로 1일내원환자들중30%이상을시술하
는한의사 39명(전화조사전체조사대상자중 12.1%) 전수를면접조사대상으로하였다. 
조사기간은 1단계전화조사종료후 2006년 5월 29일 ~ 2006년 6월 3일간실시하였으며면접조

사대상자 39명중 1명이응답을거부하여총 38명을조사하여자료를분석하였다.
조사내용은주로사용한자락요법방법관련 6문항, 자락요법적응증관련 2문항, 치료시예후판

정, 자락요법시술시다른치료병행여부관련 2문항, 평균자락의양 1문항, 도구및소독방법관련
4문항, 소아경기, 급체환자에게시술시자락요법의구체적인혈위, 잘알려지지않은자락요법관
련 2문항, 임상에서시술한자락요법중좋은효과 1예에관한문항으로객관식 21문항, 서술식 3문
항으로총 24문항으로구성되었다. 
조사방법은조사의전문성을고려하여한의과대학본과 4학년생들을조사원으로선발하여조사

의전반적인절차및조사원역할등의체계적인교육을실시한후면접조사전에대상한의사의사전

동의를얻어심층면접조사하였다. 
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연구 결과
1)자락요법진단및예후판정
자락요법시술시주로사용하는진찰방법은 ‘통증부위에따라’에대한의견이52.6%로가장많았

고, 주로사용하는치료부위선정방법은 ‘환자가통증을호소하는부위중심’이 78.9%로가장많았
다. 주로사용하는예후판정방법은 ‘환자에게호전여부를물음’이65.8% 로서가장높은도수분포
를보였다.

2) 자락요법치료방법
자락요법치료방법으로는 ‘운동기질환’에가장많이적용하였고, ‘습부항’을주로사용하며背

(등)부에가장많이하였다. 주로사용하는도구는 ‘무통사혈침’, ‘삼릉침’ 등이있었고시술방법은
산자(散刺), 총자(叢刺), 점자(點刺), 도자(挑刺) 순으로많이사용하고있었으며평균자락의양은
‘부항컵에고일정도인1~30CC’가65.8%로나타났다. 치료효과에가장중요하다고판단되는것에
대한의견으로 ‘시술부위선택’이 60.5%로가장높았으며환자상태, 시술하는방법순으로나타났
다. 

3) 자락요법시술시소독및안전성확보
자락요법시술시도구에대한소독방법은78.9%가일회용도구를사용하였고, 주로바르는소독

액은89.5%가알콜솜을사용한다고응답하였으며, 시술부위소독시점은 ‘자락전, 후모두’인경우
가 68.4%로가장높게나타났다. 시술시안전성확보를위해가장중요하다고판단하는것에대한
의견으로 ‘시술도구의소독’이44.7%로가장많았고 ‘시술부위의소독’, ‘시술도구의선택’ 순으로
나타났다.

4) 자락요법장, 단점
자락요법의장점으로는 ‘다른방법에비해시술후치료반응이빠르다’라는응답이 50%로가장

많았고단점으로는 ‘시술시통증이심하다’가 34.2%로가장많았다.
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Clinical Study on Effect of Ginger

Pharmacopuncture Theraphy on Shoulder Pain of

Paralytic Patients

Yoon Hyun-Min, Ahn Cheol-woo, Heo Sung-woong, Choi Sun-Mi
Dong Eui University, College of Oriental Medicine

  
Aims : The purpose of this research is to study the effect of Ginger pharmacopuncture on 

shoulder pain of cerebral paralytic patients. 

Methods : The subjects were 53 patients having continuous shoulder pain with the restrict of 
R.O.M. The subjects were selected among the patients hospitalized in Oriental medical hospital in 
Busan from April to May, 2006. They were divided into two groups, i.e acupuncture group and 
Ginger Pharmacopuncture group. For 2 weeks, 22 patients were treated by ginger pharma- 
copuncture treatments and 31 patients were treated by acupuncture treatments. I compared and 
evaluated their effects.

Results : The Ginger pharmacopuncture treatments group showed significant pain decrease 
while acupuncture treatments group showed pain decrease. The range of shoulder movement was 
not significantly improved in both 2 groups. 

Conclusions : More cases are to be studied in order to make more effective treatments in the 
case of shoulder pain of paralytic patients.
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生薑藥鍼이 中風後遺症으로 因한

肩臂痛에 미치는 효과

윤현민, 안철우, 허성웅, 최선미
동의대학교 한의과대학

中風偏麻痺환자에게서나타나는肩關節동통(poststroke hemiplegic shoulder pain)의원인은癒
着性關節囊炎, 肩關節亞脫臼가주로논의되고있는데그외에腋窩神經叢損傷, 嵌入症候群, 回轉
筋蓋損傷, 反射性交感神經性이영양증등여러가지가능성이제시되었으며관절운동, 전기자극법, 
초음파, 테이핑, 운동점차단술과이온삼투요법등여러치료법이시도되어왔으나명확한病因論이
나治療法에대해서는논란이되고있다.
본논문은동의대학교부속한방병원에중풍으로입원한환자 53명중견통을호소하는환자를무

작위추출하여體鍼치료군과生薑藥鍼치료군으로나누어처치한후환자를대상으로體鍼과生薑

藥鍼의치료효과를연구한후다음과같은결론을얻었다

1. 연령, 성별, 좌우의분포에있어서두그룹간에통계적유의성은없었다.
2. 두그룹간의통증의정도가치료단계에따라A군에서통증의평균은시술전 7.14에서시술후

4.50으로2.64만큼의감소치를보였으며B군에서는시술전6.32에서시술후6.19로0.13의감
소치를보여생강약침시술군에서유의한감소치를보였다.

3. 각그룹의치료단계별ROM의변화는생강약침시술군과대조군에서유의성있는변화는발
견되지않았다
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Effect of Functional Food including Ecklonia

cava Kjellman on Cardiopulmonary

Endurance in Athletes

Oh Jae-Keun, Shin Young-Oh, Jung Hee-Jung
The Korean Association of Sports Oriental MedicineDept. of Sportsmedicine, Korea National Sport University

The purpose of this study was to investigate the effect of functional food including seaweed 
extracts(Ecklonia cava Kjellman) supplementation on lipid metabolism and exercise performance. 
Forty young healthy cycle athletes were participated as a subjects and divided into two group: 
experimental group (EXP, n=20), control group (CON, n=20). Functional food was served 3 times 
per day under coach's supervision. Maximal exercise test was performed on the treadmill with a 
Bruce protocol until exhausted before and after exercise endurance time was measured. Venous 
blood was drawn before and after supplementation for measuring of lipid profiles. Statistical 
analysis was carried out by repeated two-way ANOVA and by t-test for simple comparison. The 
results of this study were as follows; 

First, HDL-C after supplementation was increased significantly in EXP. 

Second, VO2max and exercise exhaustion time in EXP were increased significantly after 
supplementation. 

This results suggested that functional food including seaweeds extracts(Ecklonia cava 
Kjellman) might be recommended as a functional supplementary food.
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감태(甘苔)가 함유된 기능성 식품이 운동선수의

심폐지구력에 미치는 영향

오재근, 신영오, 정희정
대한스포츠한의학회, 한국체육대학교 스포츠의학실

이연구는감태등이포함된해조류에서추출한혈액순환개선의효능이있는생리학적활성성분

을세포재생및조절에필수적인영양소인비타민류, 미네랄, 필수지방산, 필수아미노산등과탄수
화물을배합하여만든기능성식품을국가대표선수급사이클선수들에게섭취시킨후혈중지질과

운동수행능력에미치는영향을살펴보고자실시하였다.
이 연구의 대상자들은 K대학 남자 사이클 선수 40명으로 하였으며, 섭취집단(experimental 

group; EXP, n=20)과비교집단(control group; CON, n=20)으로나누어무선배정하였다. 실험에
사용된기능성식품은4주동안1일3회식간공복에복용케하였으며, 섭취전과후에트레드밀을이
용한Bruce protocol에의하여최대운동능력테스트를각각실시하였으며, 8시간의공목을유지한
후 4주전ㆍ후안정시, 운동부하검사직후, 회복기 30분, 회복기 60에각각 10㎖의정맥혈을채혈하
였다. 운동부하검사를통해서는최대산소섭취량(VO2max)와최대운동지속시간을, 혈액분석을통
해서는 혈청 Total Cholesterol(TC), Triglyceride(TG), High Density lipoprotein Cholesterol 
(HDL-C), Low Density lipoprotein Cholesterol(LDL-C)을분석하여SPSS/PC 통계프로그램을이
용하여변량분석을실시하였다.
연구결과다음과같은결론을얻었다.

첫째, 기능성식품섭취는최대산소섭취량과운동지속시간을유의하게증가시켜심폐지구력을
향상시켰다.

둘째, 고밀도지단백콜레스테롤(HDL-C) 수준을유의하게증가시켜혈중지질개선효과가있는
것으로나타났다.

이상의결과를종합하여살펴보면, 감태가함유된기능성식품섭취는혈액개선과지질사용에
의해운동수행능력을향상시키는 효과를나타냄으로써운동선수를위한스포츠기능성식품으로

활용될수있다고사료된다.
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Effects of Red Ginseng on Learning and

Memory Impairment of Rats Attended

with Punch Drunk Syndrome

Min Young Lee
The Korean Association of Sports Oriental Medicine, Paiksan Oriental medicine clinic

This study aimed first to establish the punch drunk syndrome (PDS) on the rats by repeated 
long-term mechanical impact on the rat head, furthermore effects of red ginseng on learning and 
memory impairment of the rats attended with PDS were observed. Effects of red ginseng were 
evaluated by escape latency and memory retention score with Morris water-maze. And HIF-1α 

expressions in the brain regions of the PDS rats were observed with immunohistochemistry.
The results obtained are as follows;

1. Impairment of learning and memory resulted from repeated mechanical impact on the rat 
head for 4 weeks without histopathological brain damage.

2. Red ginseng treatment for 5 weeks improved learning deficit of rats attended with PDS.
3. Red ginseng treatment for 5 weeks increased memory retention score of rats attended with 

PDS.
4. Red ginseng treatment for 5 weeks reduced HIF-1α expressions in cerebral cortex and 

hippocampus of rats attended with PDS. 

These results suggest that red ginseng has a protective effect on learning and memory 
impairment of the punch drunk syndrome and traumatic brain injury.
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홍삼이 흰쥐 Punch Drunk Syndrome 모형의

학습 및 기억장애에 미치는 영향

이민영
대한스포츠한의학회, 백산한의원

이연구는흰쥐에장기적이고반복적인물리적두부충격을가하는방법으로권투선수명정증후군

(PDS, punch drunk syndrome)에해당하는동물실험모형을설정하고이에대한홍삼의효능을관찰
하고자실시하였다.
실험동물인 Sprague-Dawley계수컷흰쥐를무작위로분류하여정상군 (Normal, n=8), 대조군

(Control, n=8), 그리고홍삼투여군 (Red Ginseng, n=8)으로나누었고, 대조군과홍삼투여군의실험
동물모두에게는무게추낙하모델 (weight-drop model)을응용한장치를이용하여PDS를유발시켰
다. 홍삼투여군은 PSD 유발 전과 후 체중 100g당 14.3mg을 매일 1회 40일간 한국담배인삼공사
(KT&G)에서구입한홍삼으로제조한홍삼추출물을경구투여하였으며, 대조군에는생리식염수를
동량경구투여하였다.
측정은Morris 수중미로검사를통하여공간인지학습수행과기억력에대한영향과고정된뇌조

직을냉동절편하여면역조직학적방법에의한뇌부위별HIF-1α 단백질발현의변화를관찰한바다

음과같은결과를얻었다. 

1. 흰쥐에 4 주이상의장기적인두부충격은뇌실질에조직학적손상이유발되지않은상태에서
도학습과기억능력의감퇴를유발하였다.

2. 홍삼은 PSD 실험모형흰쥐의학습능력저하를유의하게개선하는효능을나타내었다.
3. 홍삼은 PSD 실험모형흰쥐의기억능력저하를유의하게개선하는효능을나타내었다.
4. 홍삼은PSD 실험모형흰쥐의대뇌피질과해마에서HIF-1α 단백질발현증가를유의하게억제

하는효능을나타내었다.

이상의결과로보아홍삼추출물은권투선수명정증후군과같은만성적외상성뇌손상에의한학습

과기억능력감퇴에유의한예방및개선효능이있는것으로생각된다.
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Effect of Muscle Hypertrophy on Upper and Lower

Extremities by Herb Prescriptions in Athletes

Lee Hwan-Sung1, Oh Jae-Keun2
1The Korean Association of Sports Oriental Medicine, Uneed oriental medicine clinic2The Korean Association of Sports Oriental Medicine, Dept. of Sportsmedicine, Korea National Sport University

This study is aimed to investigate the effect of muscle hypertrophy on upper and lower 
extremities by three herb prescriptions in athletes. 21 elite collegial thrower were participated in 
this study. All subjects were randomly assigned to three group by a special property of three herb 
prescriptions; A group (Kanghwalseungseub-tang, n=7), B group (Dokhwalgiseang-tang, n=7), C 
gruop (Palmul-tang, n=7). They were administrated three herb prescriptions at one hour after 
every meals t.i.d during 4 weeks under supervision of coach. 

% fat and BMI(body mass index) by In-body 4.0(Biospace Co., Korea), isometric strength by 
HUMAXⓇ/NORMTM(CSMI Inc., U.S.A), muscle area and circumference by CT(computer 
tomography) were measured. And blood samples were collected to analyze blood components at 
pre and post administration.

The results are as follow;

1. There was no significant differences between groups on % fat and BMI.
2. On muscle strength of lower extremity, extension strength of right knee had significant 

differences between groups(p<.05) and A, B groups were increased more than C 
group(p<.05) by post hoc test. But flexion strength did not have significant differences.
Extension and flexion strength of left knee had significant differences between groups 
(p<.05) and A, B groups were increased more than C group(p<.05) by post hoc test. 

3. On muscle strength of upper extremity, extension and flexion strength of both knee had no 
significant differences between groups. But flexion strength of both shoulder in C group 
were decreased while were increased in A, B group, whereas extension strength of both 
shoulder in three group were increased.

4. Muscle area and circumference of upper arm and thigh had no significant differences 
between groups.

5. Blood CPK and creatine concentration had no significant differences between groups.
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한약 처방에 따른 근력 운동선수들의

상하지 근비대 효과

이환성1, 오재근2
1대한스포츠한의학회, 유니드한의원, 2대한스포츠한의학회, 한국체육대학교

이연구는한약처방특성에따른근력운동선수들의상하지근비대효과를규명하여선수들의경

기력향상과체력및건강증진을위한새로운스포츠보조제를개발하기위한실험적자료를제공하

기위하여 5년이상의운동경력이있는대학엘리트투척선수 21명을대상으로A 투여군(강활승습
탕그룹, n=7), B 투여군(독활기생탕그룹, n=7), C 투여군 (팔물탕그룹, n=7)으로나누어4주간1일
3회식후 1시간에지도자의관리, 감독하에섭취하게하였다. 이연구를위해사용된실험도구는다
음과 같다. 체지방률과 BMI는 In-body 4.0(Biospace Co., Korea), 등척성 근력은 HUMAX® 

/NORMTM(CSMI Inc. U.S.A), 상완부와 대퇴부의 근면적과 둘레측정은 CT(Computerized 
tomography), 혈액은운동전, 후에채혈하여 -20°C에보관후녹십자에의뢰하여분석하였다.  이연
구의결과는다음과같다.

1. 체지방률, BMI는모두그룹간유의한차이가없는것으로나타났다.
2. 하지근력에있어서우측무릎의신근력은그룹간유의한차이가있었으며(p<.05) 사후검증결
과A약, B약투여집단이C약투여집단보다각각 20%, 25% 증가(p<.05)한것으로나타났다. 
굴근력의경우그룹간유의한차이가없었으나. 집단내전, 후간각각 14%, 22%, 22% 증가한
것으로나타났다. 좌측무릎의신근, 굴근력은그룹전ㆍ후간유의한차이가있었으며(p<.05) 
사후검증 결과 신근력은 A약, B약 투여집단이 C약 투여집단보다 각 각 21%, 22% 증가
(p<.05) 굴근력은A약, B약투여집단이C약투여집단보다각각 27%, 26% 증가(p<.05)한것
으로나타났다.

3. 상지근력에있어서그룹간어깨의좌, 우측신근, 굴근력은유의한차이가없는것으로나타났
으나. 우측신근력은집단내전ㆍ후간각각13%, 15%, 16% 증가하였고굴근력은집단내전ㆍ
후간A집단 10%, B집단 1%, 증가하였으나C집단은 2% 감소한것으로나타났다. 좌측의신
근력은집단내전ㆍ후간각각 23% 22% 21% 증가하였고굴근력은집단내전ㆍ후간 A집단
13%, B집단 10%, 증가하였으나C집단은 3% 감소한것으로나타났다. 

4. 상완및대퇴부의근면적변화에서그룹간유의한차이가없는것으로나타났으나. 상완부의
면적은집단내전ㆍ후간각각 9%, 22%, 15% 증가한것으로나타났다. 대퇴부의면적은집단
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내전ㆍ후간각각 9%, 24%, 17% 증가한것으로나타났다.
5. 상완및대퇴부의근둘레변화에서그룹간유의한차이는없는것으로나타났으나. 상완부의
둘레는집단내전ㆍ후간각각 1%, 4%, 3% 늘어난것으로나타났다. 대퇴부의둘레는집단낸
전ㆍ후간각각 2%, 1%, 3% 늘어난것으로나타났다.

6. 혈중CPK 및Creatine농도변화에서그룹간유의한차이가없는것으로나타났으나. CPK변화
는집단내전ㆍ후간각각71%, 31%, 62% 증가한것으로나타났다. Creatine변화는집단내전, 
후간각각 8%, 12%, 12% 증가한것으로나타났다.

결론적으로한약처방에따른근력, 근면적, 둘레, CPK, Creatine의증가는경기력향상과체력및
건강증진을위한새로운스포츠보조제를개발하기위한실험적자료로서의가능성이있음을시사

하고있다.
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Systematic review of cupping including bloodletting

therapy for musculoskeletal diseases

in Korea : Meta-analysis

Young Dal Kwon
Department of Oriental rehabilitation, School of Oriental Medicine, Wonkwang University, South Korea

Objectives : To evaluate the effectiveness of cupping and bloodletting therapy in the treatment 
of musculoskeletal diseases. 

Methods : Systematic searches were conducted on KSI, KISTI, DB Pia, KIOM Database, and 
Koreamed of Korea until January 2007. Hand-searches included conference proceedings and our 
own files. There were no restrictions regarding the language of journals published in Korea. 
Controlled trials of dry cupping, wet cupping, or blood letting for patients with musculoskeletal 
disease were considered for inclusion. Trials testing other forms of dry cupping therapy were 
included. Methodological quality was assessed by two doctors.

Results : 20 possibly relevant studies were identified and 5 studies were included. One trial 
tested wet cupping for ankle sprain and reported positive result. Two studies of bloodletting 
therapy for low back pain were mixed results, but in meta analysis bloodletting plus acupuncture 
was superior to only acupuncture in spite of low quality (I2=0 %, P=0.03). One trial tested the 
types of dry cupping for low back pain, and Ki-gong cupping therapy was superior to two types of 
cupping(general and fire cupping). One trial compared wet cupping with dry cupping for low back 
pain and the result was negative. One trial tested dry or wet cupping for low back pain without 
control, and the result was positive.

Conclusions : The effectiveness of bloodletting plus acupuncture for treating patients with low 
back pain is superior to acupuncture in spite of low quality. One trial of wet cupping for ankle 
sprain had effects in reducing pain. However, we suggest that the rigorous RCTs of cupping and 
blood letting therapy will be conducted in well designed features. 

Key words : cupping therapy, blood letting, musculoskeletal diseses, systematic review, 
meta-analysis



근골격계 질환에 대한 부항과 사혈에 대한 체계적 종설 :메타 분석 - 한국에서 출판된 논문을 중심으로 -

161

근골격계 질환에 대한 부항과 사혈에 대한

체계적 종설 :메타 분석

-한국에서 출판된 논문을 중심으로-

권영달
원광대 한의과대학 한방재할의학과

Objectives : 근골격계질환에사용되는부항과사혈치료에대한효과를평가하기위하여
Methods. 체계적인검색은 KSI, KISTI, DB Pia, KIOM Database, and Koreamed를이용하여

2007년 1월까지수행하였다. 수기로하는검색(hand searching)은우리소유의논문과자료를통하
여이루어졌다. 한국에서출판된사용된언어에대한제한은없었으며, 근골격계질환에대한건식
부항, 습식부항및사혈치료에대한임상연구를포함시켰다. 또한건식부항의종류에대한효과여부
를위한연구도포함되었다. 방법론논몬의방법론적인질의평가(assessment of quality)는두명의
의사에의하여수행되었다. 

Results : 20개의연관된연구가분류되었으며, 이중 5개의연구가포함되었다. 족관절염좌에
대한습식부항의한연구는긍정적인결과를보고하였다. 요통의사혈에대한두개의연구는상반된
결과를나타냈으나, 메타분석상침과사혈치료가단독적인침치료보다더욱효과가있었다(I2=0 %, 
P=0.03). 요통에대한건식부항의종류에대한효과연구에서는기공부항이다른두종류의다른부
항치료 (일반부항과화관요법)보다우수하였다. 요통에대한건식부항과비교한습식부항의효과는
큰차이가없었다. 대조군없이이루어진요통에대한건식및습식부항의연구는긍정적인효과를보
고하였다. 

Conclusions : 요통에대한침과사혈치료의효과연구는질이낮음에도불구하고단독침치료보
다좋은효과를나타냈다. 족관절염좌에습식부항치료는통증을감소시키는데효과가있다. 하지
만, 향후무작위대조군을둔연구디자인에서근골격계질환에대한부항과사혈요법에대한연구가
행여져야할것이다.

Key words : cupping therapy, blood letting, musculoskeletal diseses, systematic review, 
meta-analysis



  第12回 韓․ 中學術大會

162

Effects of Yukmijiwhang-Tang with Puerariae
Radix on Ovariectomized Osteoporotic Rats

Myung-kum Han, Jae-Kyun Won, Yung-Sun Song, Young-Dal Kwon
College of Oriental Medicine, Wonkwang University

Osteoporosis is a state of reduced bone mass per unit volumn with a normal ratio of mineral to 
matrix. Postmenopausal osteoporosis is known to be related to estrogen deficiency and give rise to 
spine and hip fracture in old women.

This study was performed to investigate the effects of Yukmijiwhang-Tang  with Puerariae 
raidx (YMG) on the ovariectomized rat model of postmenopausal osteoporosis.

We used 9 week aged Sprague-Dawley rat and divided into four group, sham operation 
group(Control, C), ovariectomized group(Negative Control, N.C), group administrated YMG 
1,250mg/kg/day after ovariectomy (T1), group administrated YMG 2,500mg/kg/day after 
ovariectomy(T2). Then we observed changes in the body weight, body fat, serum metabolic 
products, bone density and so on.

The results were summarized as follows : 

1. Body weight in NC group showed significant increase in comparison with C group, but that 
in T1 and T2 group showed decrease in comparison with NC group.

2. In the autopsy, NC group showed uterus atrophy in comparison with C group. While T1 and 
T2 group showed decrease in uterus atrophy in comparison with NC group. 

3. In the total cholesterol, NC group showed a significant increase in comparison with C group. 
While T1 and T2 group showed a significant decrease in comparison with NC group.

4. In the body fat, NC group showed a tendency to increase in comparison with C group. While 
T1 and T2 group showed a tendency to decrease in comparison with NC group.

5. In bone density, NC group showed a tendency to decrease bone density in comparison with 
C group. While T1 and T2 group showed a tendency to increase bone density in comparison 
with NC group.

According to the results mentioned above, YMG has shown to be capable of preventing and 
curing osteoporosis of rats induced by ovariectomy.
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六味地黃湯加葛根이 卵巢摘出로 誘發된

흰쥐의 骨多孔症에 미치는 영향

한명금, 원재균, 송용선, 권영달
원광대학교 한의과대학

골다공증은골형성의감소및골흡수의증가로골양의전반적인감소를일으키는대사성골질환

중가장흔한질환의하나로골절의위험이높은골격계질환으로, 폐경후골다공증은 estrogen결핍
과관련이높은것으로알려져있으며폐경후여성에서척추및대퇴골등의골절위험이높아진다.
六味地黃湯加葛根을난소적출후골다공증이유발된동물모델에투여한후약물의농도에따라골

밀도, 혈액학적, 생화학적및조직학적변화를관찰하였다.
실험은난소를제거하지않은정상대조군, 난소를제거하고생리식염수를투여한음성대조군, 난

소를제거하고각각1,250 및2,500 mg/kg/day를투여한군으로분류하여각각10마리씩나누어7주
간실험을시행하였으며결과는다음과같다.

1. 난소적출흰쥐의경우estrogen 분비감소등호르몬계의변화에의해체중증가가나타나며, 六
味地黃湯加葛根투여에의해난소적출로증가된체중감소효과가뚜렷하였다. 

2. 복부지방측정은난소를적출하지않은정상군의쥐에비하여난소를적출한대조군쥐의총지
방함량이현저하게높아졌던것이, 난소를적출하고약물을농도별로투여한군의쥐에서는증
가된총지방함량이감소하는경향을나타내었다. 

3. 난소를적출하지않은정상군의쥐자궁에비하여난소를적출한대조군쥐의자궁은뚜렷한위
축증상이나타났으며, 난소를적출하고약물을농도별로투여한군의쥐에서는위축의완화가
뚜렷하였다.

4. 혈액생화학분석에서난소를적출한대조군쥐의 total cholesterol, LDL-cholesterol이뚜렷하
게상승하는것이관찰되었던것이난소를적출하고약물을농도별로투여한군의쥐에서는증

가된 total cholesterol이감소하는경향을나타내었다. 
5. 골밀도측정에서난소를적출한대조군쥐의골밀도가낮아지는것이관찰되었으며, 난소를적
출하고약물을농도별로투여한군의쥐에서는골밀도가증가하는경향을나타내었다. 

6. 조직병리학적검사결과난소를적출한흰쥐에서골소주의소실, 지방세포의축적및파골세포
의증가가관찰되었으며, 六味地黃湯加葛根의투여로경미하게개선되는것이관찰되었다.
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제주산 감귤 과피 및 감귤 잎에 분포하는

flavonoids 성분의 HPLC 분석

김태윤, 한종헌, 김봉석, 고광효, 강민철, 진호경, 이주엽, 김행범, 김기옥
제주 한의사 협회장, 재)제주하이테크산업진흥원

제주산 온주밀감을 포함하는 재래귤, 만감류 중 감귤 과피 28종과 감귤 잎 22종에 분포하는
flavonoids 함량을HPLC를이용하여분석하였다. 채집시기를살펴보면잎은경우04년5~6월사이
에채집하였고, 열매는04년12월에채집하여실험을실시하였다. 대부분Hesperidin, Naringin등이
주요 성분으로 확인되었다. 감귤 과피를 보면 Rutin인 경우 신감하 ＞ 좌등 ＞ 중문실생 순으로, 
Ferulic acid인 경우 신감하 ＞ 금귤 순으로, Naringin인 경우 좌등 ＞ 중문실생 ＞ 지각 순으로, 
Hesperidin인경우당유자＞팔삭＞중생순으로, Naringenin인경우붕깡＞병귤＞감자순으로, 
Hesperitin인 경우 붕깡 ＞ 세미노루 ＞ 병귤 순으로 함량이 높게 나타났고, 감귤 잎을 살펴보면
Rutin인경우신감하＞세미노루＞병귤순으로, Ferulic acid인경우삼보감＞동정귤＞진지향순
으로, Naringin인경우문단＞신감하＞하귤순으로, Hesperidin인경우흥진＞소유자＞진지향
순으로, Naringenin인경우감자＞편귤＞동정귤순으로, Hesperitin인경우신감하＞세미노루＞
병귤순으로나타났다. 또한, Quercetin인경우과피, 잎을통틀어유일하게편균잎에소량함유되어
있는것으로확인되었고, 감귤과피보다감귤잎에서 flavonoids 함량이많음을확인할수있었다.
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Case Report of Chronic Olecranon Bursitis

Treated by Warming Acupuncture

Jang-Woo Park, Jun-Hyuk Kang, Se-Jong Kim, Seo-Young Hong, 
Dong-Seok Heo, Il-Ji Yoon, Min-Seok Oh

Dept. of Oriental Rehabilitation Medicine, College of Oriental Medicine, Dae-Jeon University

Objectives : The purpose of this study is to investigate the clinical application of warming 
acupuncture to a patient with chronic olecranon bursitis.

Methods : We treated the patient only by warming acupuncture. We treated him 6 times for 2 
weeks. We estimated the effect of treatment through measuring circumference of the affected 
elbow, horizontal diameter and vertical diameter of a bursa.

Results and Conclusions : Following the treatment, the symptom was improved. 
Circumference of an elbow changed from 28 cm to 24.8 cm, horizontal diameter of a bursa 
changed from 8 cm to 4.5 cm, vertical diameter of a bursa changed from 9.5 cm to 5.8 cm. The 
present results suggest that warming acupuncture has the positive effects on a chronic olecranon 
bursitis.

Key words : Olecranon bursitis, Warming acupuncture, Circumference of an elbow
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만성 주두 점액낭염에 대한 온침의 치험 1례

박장우, 강준혁, 김세종, 홍서영, 허동석, 윤일지, 오민석
대전대학교 한의과대학 한방재활의학과교실

Fig. A method of warming acupuncture applied to this study.

서 론 
점액낭염에대하여한의학적으로는外傷勞損型, 風寒侵襲型, 濕流關節型등으로변증하여각각에

대하여적절한한약투여를하거나, 挑治法을사용하고통처주위경혈과피부과민반응점을찾아취혈
하기도하나그효과에대해서는보고된바가없고기타정형화된다른치료법을찾아보기힘들다.
이에저자는주두점액낭염의한의학적인치료지견을얻기위해국내외논문을검토해본결과, 

중의잡지에서온침을활용한낭종치험례가보고된것이있기에이를응용하여만성적으로재발을

반복하는주두점액낭염에온침을시술한결과호전을보였기에보고하는바이다.

증례
1. 환자정보
69세의뇌경색후유증남자로서좌측주두에점액낭염이발생하여양방병원서3회의흡인술받았

으나재발되어, 본원에래원하였다. 환자분의과거력과가족력은특이사항없었다.
초진시상태는육안적으로보아도확연히좌측주두점액낭이부어있었으며, 누르면물렁물렁하

게액체가차있는느낌이들었으며, 발적, 열감, 압통은없었다. 줄자로측정한크기는주관절을90도
로구부린상태에서낭종의첨점과주횡문을지나는원의둘레가29 cm, 낭종의가로지름9.5 cm, 세
로지름 8 cm 였다.

2. 치료방법
주두점액낭염에대한치료는온침만을

시행하였다.
 주두점액낭의중심첨점에호침(동방

침구제작소,  0.25×40mm)을1개직자, 주
위에70도의각도로중심을향하여8개자
침한 후 각각의 침체에 미니뜸(일구미니
뜸, 우전침구제작소)을끼워태웠다. 단, 
미니뜸의 기저부가 살에 직접 닿으면 환



만성 주두 점액낭염에 대한 온침의 치험 1례

167

자분들이뜨거움을호소하거나, 화상의우려가있으므로피부에간접구(선뜸, 세라메디칼)의애주를
제거한방열판을붙인후위에미니뜸을끼워넣었다(Fig).

결과 및 고찰
온침을시술함에따라낭종의크기가점차로감소하여 3주에걸친총 6회시술후둘레, 가로지름, 

세로지름이각각24.8 cm, 4.5 cm, 5.8 cm으로거의정상과가까웠고, 촉진시낭액도느껴지지않아
6회로치료를종료하였다. 3개월후자택에전화를하여확인한바역시재발이없었다고하였다. 
본환자의치험례를통해흡인술후재발하는만성주두점액낭염에온침이중요한역할을할수있

을것으로생각된다. 그러나본연구는임상례가1례에불과하여향후더많은임상례및치료경과의
관찰이요구되며호전의원인에대한이론적근거가확보되어야할것으로사료된다.


